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MILENA PEREIRA CASTRO

Cédula Cargo Empresa

52503615 Auxiliar de enfermeria PARTICULAR

EXAMENES REALIZADOS

Examen Médico Osteomuscular Visiometria D Audiometria D Opto D P. Lipidico D Glicemia

ENFASIS

CONCEPTO

ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES

RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES

VISION ADECUADA. NO PRESENTA USO DE EPP : SEGUN RIESGOS DEL CARGO HABITOS SALUDABLES
RESTRICCIONES MUSCULO-ESQUELETICAS PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL ACTIVIDAD FISICA AEROBICA
CAPACITACION : ESTILOS DE VIDA SALUDASLES DIETA BALANCEADA

RECOMENDACIONES LABORALES Y EXTRALABORALES POR UN ARO:

IMPLEMENTAR EL PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS, CON ACTIVIDADES DE AL MENOS 5 MINUTOS CADA DOS HORAS.

VERIFICAR QUE LAS ACTIVIDADES ¥ TAREAS A REALIZAR NO EXCEDAN LAS CAPACIDADES FISICAS DEL TRABAJADOR

UTILIZAR UNA ADECUADA HIGIENE POSTURAL ¥ MECANICA CORPORAL PARA LA MOVILZACION DE CARGAS.

PROMOVER LA REALIZACION DE EJERCICIO FISICO DIARIO Y DIETA BALANCEADA

EVALUAR Y CALIFICAR OBJETIVAMENTE EL FACTOR DE RIESGO DE CARGA FISICA DINAMICA EN LOS PUESTO DE TRABAJO DE ALTO RIESGO
APLICAR PERIODICAMENTE EN LOS PUESTOS DE TRABAJD DE RIESGO, LA ENCUESTA DE SINTOMAS DE PATOLOGIAS OSTEOMUSC ULARES
ESTABLECER MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO OSTEOMUSCULAR EN EL DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO, EN LAS CONDICIONES DE
TRABAJO ¥ EN LAS PERSONAS

SEGUIR PROTOCOLOS DE SEGUIRIDAD DE LA EMPRESA, REPORTAR CUALQUIER ACCIDENTE O INCIDENTE A 5U JEFE INMEDHATO
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